
 

 ریرحت هدرک زیوجت ےئلیک تیفورصم

 روا ہتفای میلعت ، ظوفحم وک ںویردارب ینپا مہ ہک ےہ ہی دصقم اک ریرحت سا •
 ہصح ںیم ںویمرگرس یجامس ہشیمہ روا ںیھکر کرحتم رپ روط یسایس
 ۔ںیہر ےتیل
 ےرامہ ،گول بج ےہ اتکسوہ تباث رتہب روا نکمم یہ تقو سا ہی رگم •

 رگا نکیل  ،ںیرک سوسحم وک ںوشواک یرامہ ںیم نمض زا روا تین صولخ
 ںوزیچ روا ھچک ای ںیہ ےہر ھڑپ رپروط یرسرس فرص وک ریرحت سا پآ
 ۔اگوہ ںیہن رثوم ہی وت ںیہ ےہر رک ششوک یک ےنرک لصاح وک
 20 ہینارود اک ںولاک یلاو ےنوہ ںیم ہجیتن ےک ریرحت سا رپ روط ےک لاثم •

 ےہ اتکس وہ اک ٹنم 25 ےس
 ینپا وک ںولاو ےنھکر قافتا ےس راکفا روا ارآ ےنپا مہ هولاع ےکسا •

 روا یراگزاس ےس نا ،ےنٹناب ریراحت یرامہ ھتاس ےک جامسروا ںویردارب
 ۔ںیہ ےترک مدقمریخ اک ےنرک لامعتسا

 ٹنم ٢ےطبار
 ںیم تقو تخس روا لکشم سا ،ےیئارک فراعت انپا ےس بناج یکنا روا مرڈ .1

 ےک "یمہارف یک تظافح روا فاصنا ےئل ےک ماوع ںیم رود ینارحب" کت ںوگول
 ہک ںیرک لصاح یئاسر ےئل
 ےہررک سوسحم ظوفحم وک دوخ پآ ایک ؟ںیہ ظوفحم پآ ایک ؟ںیہ ےہر رک ایک پآ .2

 ؟ںیہ

 ٹنم ٧ تظافح
 ںیہ فقاو ےس ںوقیرط نیرتہب ےک ےنہر ظوفحم پآ ایک .1

 



 :ںیہےتکسوہ رامیب ےس ےقیرط ود پآ •

 

 صخشرامیب ےرسود یسک وک سج ںیہ ےتوھچ وک حطس ماع یسیا یسک پآ بج )1
 ٹفل( ہک ےسیجوہ یھب اوھچ ےسا هولاع ےک ےنرک یسناھک ای ےنکنیھچ رپ نا ےن
 ےس ںوھتاہ یہنا ےنپا پآ رھپ روا )هریغو یدقن ، لڈنیہ ےک ےزاورد ،نٹب ےک
 ۔ںیہ ےتوھچ وک ںوھکنآ ای کان ،ہنم ،ےرہچ ےنپا

 ےئوہ ےئپ ےکسا ،ےسناھک ،ےکنیھچ  ںیم اضف یسیا وج صخش رامیب یئوک بج )2
 ےک پآ هو رھپ ای وہ اہر لاکن یئاود یئوہ یل ںیم سناس ای ںیئوھد ےک ٹیرگس
 ںیم دعب ای رپ روط یروف ںیم اوہ سا پآ روا ےرک وگتفگ بیرق تہب ےک ےرہچ
 ۔ںیل سناس یھب

 
 ےہ یرورض انرک بانتجا ےس ںوزیچ نیت ےئلیک ےنچب ےس یرامیب •

 
a. ےنپا کت ڈنکیس ٢٠ مک زا مک ۔ںیھکر فاص ہشیمہ وک ںوھتاہ ےنپا 

 تیاہن نباص ۔ےئیوھد ےک ڑگر حرط یھچا وک ںوصح مامت ےک ںوھتاہ
 ےناتسد ہشیمہ رہاب ےس رھگ ۔ ےہ اتید رام وک میثارج ےس ےقیرط رثوم
 ںوحطس یسیا ۔ںیرک ہن لامعتسا رابود یھب یھبک وک ںوناتسد ۔ےئیھکر ےنہپ
 ،نٹب ےک ٹفل ہک اسیج ںوہ یتآ ںیم لامعتسا ےک ماوع هدایز تہب وج وک
 روا لوپ ےک نیرٹ روا ںوسب ،نیشم میا یٹ ےا ،یدقن ، لڈنیہ ےک ےزاورد
 مہ رگا روا ںیرک زارتحا ےس ےنوھچ وک هریغو لوپ ےک نادیم ےک لیھک
 ںئیہاچ ےنیل وھد ھتاہ ےنپا ںیمہ اروف وت ںیہ ےتیل یھب وھچ وک ںوہگج یسیا
 ےنپا ۔ںئیہاچ ےنیلرک فاص ےس لولحم شک میثارج وک ںوناتسد روا ھتاہ ای

 وک ںوھتاہ ےنپا ےن پآ کت بج انوھچ ںیہن کت تقو سا آعطق وک ےرہچ
 ںیدرک فلت آروف وک ںوناتسد هدش لامعتسا ےنپا ۔وہ ایل ہن وھد ےس ےھچا
  ۔ںیہ ےتکس وہ روآ نایز ےیل ےک تحص یھب هو ہکنویک

 
b. ہشیمہ ےئوہ ےتلکن رہاب ےس رھگ ۔ںیھکر ظوفحم وک ےرہچ ےنپا 

 نارود ےک یحارجےیل ےک تظافح یک ےرہچ  ۔ںیرک لامعتسا اک کسام
 وت وہ ہن بایتسد کسام ہیرگا روا ےہ اتوہ نیرتہب کسام لااو ےنوہ لامعتسا
 کسام ۔ےہ اتکس ھکر ظوفحم وک پآ یھب لامور ای کسام اوہ ایانب اک ےڑپک
 ںیم اوہ ےک صخش ضیرم یسک روا ےنوھچ هرہچ انپا ترورضلاب وک پآ
 اتھکر ظوفحم وک پآ ےس میثارج دوجوم ےس ہجو یک ےنکنیھچ ای ےنسناھک



 مامت ےسیا ںیمرھگوت ےہ دوجوم ضیرم یئوک ںیم رھگ ےک پآ رگا ۔ےہ
 اتوہ تباث دیفم تیاہن اننہپ کسام ںیہ ےترک لاعتسا ہکرتشم بس وج ایریا
 لامعتسا ےنپا وت ےہ ںیہن کسام ںیم دادعت بسانم ساپ ےک پآ رگا ۔ےہ

 ےڑکپ کت ٹنم سدرپوا ےک پاھب ےک یناپ ےئوہ ےتلبا وک کسام هدش
 ہشیمہ ہصح یرہاب اک کسام  ۔ںیہ ےتکس رک کاپ ےس تنوفع ےسا رک ھکر
 هرابود ےکرک کاپ ےس تنوفع وک ےصح یسا روا ےہ اتوہ هدز تنوفع
 ےس سا ہکنویک ںیرک فلت ہشیمہ وک کسام ےنارپ ےٹھپ ۔ںیرک لامعتسا
    ۔ےہ یتکس لیھپ یرامیب

 
c. ںورسود روا ںیہر ںیم رھگ ہشیمہ ۔ںیھکر ہلصاف ہشیمہ ےس ںورسود 

 یرورض یہ تیاہن طقف ۔ںیرک اھکر رارقربرپ ہگج رہ ہلصاف بسانم ےس
 ےس ےرسود کیا وت ںیہ رہاب ےس رھگ پآ رگا ۔ںیئاج رہاب ےئل ےک ںوماک
 اننہپ کسام ےئوہ ےتلکن رہاب ےس رھگ ۔ںیھکر ہلصاف اک هدایز ےس ٹیف ۶
 ںاہو ںوہ یل ںیسناس ےن ںوگول فلتخم ںاہج ںیم اضف یسیا ۔ںیلوھب ہن
 روا شونودروخ ےئایشا ےس رہاب ۔ےہ اتوہ یرورض لامعتسا اک کسام
 یسک ۔ںیئاگل یراد ہمذ یک صخش یہ کیا فرص ےیلےک ےنلا فلسادوس
         ۔ںیپنوس ہن زگرہ ںایراد ہمذ یک رہاب ےک رھگ وک صخش رامیب ای رمعم یھب
 

o وت ےہ اتاجڑپ رامیب درف ارسود یئوک اک رھگ ای پآ رگا  
 

 گلا ےس دارفا یقاب ےک نادناخ ،ردنا ےک رھگ یہ پآ ےنپا دلج وک نا - ١
 ۔ےئہاچ انیدرک گلھت

 
 مدق لاگا ےس نا ےکرک علطم وک  NYC-4NYC-844-1 ای ٣١١ ربمن نوف ۔٢
 ںیم تروص یھب یسک ۔ےیئہاچ ینرک لصاح تامولعم ےئل ےک ےناھٹا
 دوخ پآ ےس ےنرک اسیا ۔ےیئہاچ اناج رک ےل ںیہن ںیم یسنجرمیا وک ضیرم
 مدق لاگا یہ رپ نوف وک پآ ۔ںیہ ےتکسرک رامیب یھب وک ںورسود روا یھب وک
  ۔اگیئاج اید اتب ںیم ےراب ےک ےناھٹا
 
 لصاح ہجوت یروف ںیم تروص یک تاملاع یک یراوشد ںیم ےنیل سناس ۔
 ۔ںیئلام نوف رپ ٩١١ ربمن ےیل ےنرک
 
 وہ صیخشت یک سرئاو انورک ںیم ںولاو ےنناج یسک ےکپآ ای وکپآ رگا ۔٣
 ںولاو ےنناج مامت ےنپا ۔ںیئاپھچ ہن زگرہ ےس ںوگول یقاب ےسا وت ےہ یتاج



 ےک یرامیب ےنپا ےکرک نوف اروف ےھت ےلم ےلہپ ہتفہ کیا پآ ےس نج وک
 ظوفحم ےس ضرم سا وک ےرسود کیا مہ ہکات  ۔ںیرک علطم ںیم ےراب
 ۔ںیئاپ ھکر
 
 ےتناج ںیم ےراب ےک صخش روا یسک ای ےئاسمہ یسک ےنپا پآ رگا ۔۴
 راکرد ددم یک مسق سک ںیہنا ہک ںیرک مولعم ےس نا ،ںیہ رامیب ہک وج ںوہ
 ےئایشا یکنا پآ وت وہ ترورض یک اود ای داوم یئاذغ ںیہنا رگا ۔ںیہن ای ےہ

 سا ۔ںیہ ےتکس رک علاطا ںیہنا رک ھکررپ زیلہد یک رھگ ےکنا ترورض
  ۔ےئیہاچ انھکر لایخ اک ےرسود کیا ںیمہ ںیم تقو راوشد
 
 ٹنم ٧ – میلعت روا یہاگآ
 
 ںیم جامس روا ںوگول ےرامہ ہک ےہ ہی هو ےہ اتلچ ہتپ اک سج زیچ کیا .1
 نک پآ ۔ےہ نادقف اک تامولعم تسرد ای اناج ایاپ اک تامولعم طلغ یس تہب

 وک پآ ںیم ےراب ےک نج ںیزیچ هو ای ںیہ دنم رکف ںیم ےراب ےک ںوزیچ
 ؟ےہ ترورض یک تامولعم دیزم

 

 
o شدنب ای تلایطعت  

 
 تلایطعت یمومع ںیم رظانت ےک تلااح هدوجوم ںیم رہش کرویوین ۔ §

 سا تحت ےک ترورضرگم ںیہ یتکسوہ کت یئم ٣٠ مک زا مک
  ۔ےہ اتکساج اید یھب لوط وک تلایطعت

 
 لماح ےک تیمہا تیاہن ےئاوسام ںیہ دنب رابوراک رت هدایز ںیم رہش ۔ §

 ،زکارم ےک یمہارف یک شونودروخ ےئایشا ںیم نج ےک ںوہگج
  ۔ںیہ لماش هریغو لاتپسہ روا ےناخاود

 
 ےئہاچ انرک زیرگ ےس تاعامتجا یرورضریغ وک ںوگول ۔ §

 
 ےک یرادیرخ یک اود ےئل ےک ضیرم ای شونودروخ ےئایشا رگا ۔ §

 وک پآ تقو ےتاج رہاب وت ےہ ریزگان اناج رہاب ےس رھگ اک پآ ےئل
  ۔ےہ یرورض انرک لامعتسا اک ںوناتسد روا کسام



 
o ۔تمزلام   

 
      وت ںیہ مزلام رپ ںیہک پآ رگا تقولا یف §

 
 ےئل ےک سنولاا یراگزوریب پآ وت ںیہ تازیواتسد ینوناق ساپ ےک پآ رگا .1

 ۔ںیہ لہا ےک ےنید تساوخرد
 بیو ےئگ ےئید سا  /https://applications.labor.ny.gov/IndividualReg وک پآ §

   ۔اگوہ انرک عمج تساوخرد رپ ٹئاس
 
 

  ۔ےہ لیذ جرد لیصفت یکنج ںیہ ےتکسارک عمج تساوخرد ینپا یھب رپ نوف پآ §
 8124-209-888 :ربمن نوف
 ےجب ٧/٣٠ ماش ات ٨ حبص   :ہعمج ات راوموس
 ےجب ٨ ماش ات ٧/٣٠ حبص  :راوتا روا ہتفہ
 هاگآ ںیمہ ںیم تروص یک ترورض ےک تامولعم یفاضا یھب یسک ںیم ےراب سا §

 ۔ںیرک
 تساوخرد ےئل ےک سنولاا یراگزوریب دارفا لماح ےک تازیواتسد ینوناق ریغب  .2

 ۔ںیہ ںیہن لہا ےک ےنید
 
 یئوک ےئل ےک حلاف یک دارفا لماح ےک تازیواتسد ینوناق ریغب رضاح لاح رد مرڈ §

  ۔ےہ فورصم ںیم ںوشواک یک ےنلاکن ہتسار
 

o شیئاہر  
 

 کت هام نیت ےلگاوک ناکلام رھگ ہک ںیہ یک یراج تایادھ ےن تموکح یتسایر §
 ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنید نہر ےک ںورھگ ےنپا

 
 یگیئادا یک نہر ےنپا پآ ہک ات ںیرک لاک وک کنیب ےنپا وت ںیہ کلام ناکم پآ رگا .1

 ںیئاپرک لطعم وک
 



 راھدا مقر یک نہر هو ہک ںیہک ےس کلام ناکم ےنپاوت  ،ںیہ راد ہیارک پآ رگا .2
 ارک دمجنم ای لطعم وک یگیئادا یک نہر ےس نا روا ںیرک ہطبار ےس ےلاو ےنید
 ۔ںیکس

 
 ۔اتکس اج ایک ںیہن لخدیب ےس رھگ یھب وک یسک کت نوج ٢٠ مکزا مک §

 
 مقر هدایز تہب ںیم یجنوپ عمج یک پآ ساپ ےک پآرگا ہک ےہ ہی بلطم اک سا §

 یناچب مقر ینپا ےئل ےک ںوزیچ یرورض ینپا وک پآ ہک ےہ مزلا وت ےہ ںیہن
 ۔ےئیہاچ انرک فرص رپ یگیئادا یک ہیارک ےسا ہک ہن ںیئہاچ

 
 رپ ےنرک ہن ادا ہیارک وک ناکلامرھگروا ںیرک تاب یھب ےس ںوراد ہیارک ےرسود .1

 ۔ںیرک دنماضر
 

 ۔ںیہ ےہررک لاتڑہ فلاخ ےک یگیئادا یک ہیارک راد ہیارک ےس تہب .2
 

 مظنم وک لاتڑہ تیمس ںوراد ہیارک یھتاس ےنپا فلاخ ےک یگیئادا یک ہیارک پآرگا .3
 رورض وت ںیہ ےتہاچ ںیم ےراب ےک ںیہ ےتہاچ تامولعم  ںیم ےراب ےک ےنانب
 ۔ںیئاتب ںیمہ

 
 https://t.co/ChKHyTvluO تامولعم دیزم یک لاتڑہ فلاخ ےک یگیئادا یک ہیارک .4

  ۔ےہ یتکساج یل ےس ٹیئاس سا
 

 ےئل ےک ےنرک خوسنم ہیارک ںیمیظنت یرسود یراس تہب روا مرڈ §
 ماک رپ لب ےک ےنارک ساپ نوناق کیا )تیمس لب یٹیلیٹوی روا نہر(
 ۔ںیہ یہر رک

 
 راصحنا اک یگدنز یک سا روا ےہ بیرغ یھب کلام ناکم اک پآ رگا §

 یک ںولب ےنپا ےسا ای ےہ رپ یندمآ یلاو ےنوہ لصاح ےس ےیارک
 ای یگیئادا یوزج ھتاس ےکنا وت ےہ انرک ےس مقر یسا یھب یگیئادا
 هدہاعم ھتاس ےک نا ےئل ےک ےبوصنم ےک یگیئادا تشمکی ںیم دعب
 ۔ےہ انھکر لایخ اک ےرسود کیا یہ ںیمہ ہکنویک ۔ںیرک

 
o شونودروخ ےئایشا روا اناھک  



    
 وک پآ روا ںیہ یہر وہ متخ ءایشا یک ےنیپ ےناھک ساپ ےک پآ رگا §

 یشیئاہر یک پآ وک پآ مہ وت ےہ ترورض یک شونودروخ ےئایشا
 ےرامہ ۔ںیہ ےتکس جیھب تامولعم ںیم ےلسلس سا رپ داینب یک ےقلاع
  ۔ںیہ ںیمسق نیت یکسا ںیم لایخ

  
 ،ںیہ ےتکس اج رہاب روا ںیہ دنمتحص وج ںوگول هو :گول دنمتحص .1

 ےک یمھارف یک ےناھک ںیم ںوصح فلتخم ےک رہش ںیہنا
 ںیم ںولوکسا ےراس تہب ںاہی ۔ےئہاچ انیل اناھک ےس ںومارگورپ
 یھب ےناھک للاح روا تاج یزبس ںیم سج ےہ اہراج ایک شیپ اناھک
  http://nyc.gov/getfood۔ںیہ لماش

 رھگ روا ںیہ رامیب پآ رگا :گول ےلاو ےناپ اج ہن رہاب ےس رھگ .2
 اکپ اناھک ردنا ےک رھگ پآ رگم ںیہن نکمم ےئل ےک پآ انلکن ےس
 یک رھگ ےک پآ وکپآ نکراک یدادما ںیم تروص سا وت ںیہ ےتکس
 ںیم نہذ رگم ۔ںیہ ےتکسرک مہارف شونودروخ ےئایشارپ زیلھد
 ۔ےہ ماک راوشد یفاک انرک تاماظتنا ےراس ہی ہک ےیئھکر

 اناھک روا ںیہ فیحن روا روزمک ای ںیہ رامیب پآ رگا : گولرامیب .3
 هدامآ روا رایت وک پآ مہ ںیم تروص سا وت ںیہ رصاق ےس ےناکپ
 ۔ںیہ ےتکسرک مہارفرپ رھگ ےکپآ اناھک

 
 یک ددم ےئل ےک ےناھک وک ںوگول ےس تہب تقولا یف §

 داینب یک ںولوصا امنہر لااب هروکذم وک ںوگول ۔ےہ ترورض
 ۔ےہ یتاج ید بیغرت یک ےنیل ددم رپ
 پآ ۔ںیرک هاگآ ںیمہ وت ےہ ترورض یک ددم دیزم وک پآ رگا §

 ۔یگ ےئاج یک ددم رورض یک
 
 

o یتسردنت روا تحص 
 

 سرئاو انورک §
 ہی نکیل ےہ لکشم انرک صیخشت یک ضرم ےک سرئاو انورک .1

 ۔ےہ اتاج اید ماجنا تفم



 یئوک یک تاجارخا ےک جلاع ےک سرئاو انروک ،تقولا یف .2
 ۔ےہ ںیہن جیروک

 ،وت ےہ ترورض یک ےناورک ٹسیٹ اک یرامیب ساوک پآ رگا .3
 ےیک صیخشت ےکرک لاک رپ 844-692-4692 ای 311 پآ

 ۔ںیہ ےتکسرک تامولعم ںیم ےراب ےک تاماقم ےلاو ےناج
 
 
 
 
 

 یئوک ساپ ےک پآ روا ےہ راکرد یئاسر کت هرادا ےک ہماع تحص وک پآ رگا §
 ںیم ےراب ےک ہماع تحص پآ وت ےہ ںیہن لصاح یئاسر کت نا ای ںیہن نلاپ ہمیب

 ربمن نوف مرک هارب ۔ںیہ ےتکسرک لصاح یئاسر کت مارگورپ ےک تموکح یرہش
 ۔ںیرک لاک رپ 2273-692-646

-9355 ربمن نوف وت ےہ ترورض یک یئاسر کت تحص هرادا یغامد وک پآ رگا  §
 ۔ںیرک لاکرپ 692-888

 
 

o نشیرگیما 
   

§ ICE ںولاو ےنھکر ہن تازیواتسد ینوناق قباس بسح هرادا اک 
 ےئوہ ےھکر رارقرب ہلسلس اک ےنرام ہپاھچ ےنپا فلاخ ےک
 یئوہ یمک ںیم تدش یکسا یک مولعم ںیہن ہی لاحلا یف ۔ےہ
 کت یھبا ہلسلس اک ںوپاھچ ہک ےہ رورض انتا رگم ںیہن ای ےہ
 ۔ےہ رارقرب

 
o لوکس:  

 
 مامت ےک رہش کروی وین نارود ےک لاس یمیلعت هدوجوم §

 نئلا نآ روا رٹویپمک ہلسلس یمیلعت ۔ےگ ںیہر دنب ےرادا یمیلعت
 ٹینرٹنا روا تامزاول ہقلعتم رگید ،رٹویپمک ۔اگ ےہر یراج
  ۔ںیرک ہطبار ےس ںولوکس ہقلعتم ےیل ےک لوصح ےک

 



 
o دادما یراکرس:  

 
 یک رلاڈ نیلیرٹ ٢ رپ مان ےک دادما وک چرام �٢ ےن تموکح یزکرم §

  ۔ےہ ایک نلاعا اک مقر
 ۔ایگ اید وک ںونشیروپراک یڑب ہصحرت هدایز اک مقر سا §
 دہجودج ےیل ےک ےنیج وج ےہ ےئل ےک ںوگول نا مقر ھچک فرص §

 سا یہ دارفا لماح ےک ربمن یٹرویکیس لشوس فرص ۔ںیہ ےہر رک
 وک ںوچب ہکبج ےیل ےک ناغلاب رلاڈ ١٢٠٠ غلبم ۔ںیہ لھا ےک مقر

 ںیم سٹنواکا ںیم ںوتفہ ود ےلگا مقر هروکذم ۔ےگ ںیلمرلاڈ ۵٠٠
 یئوک رگا  ۔ےگنیئاج ےیدرک لاسرا ےعیرذ ےک کاڈ وکپآ ای لقتنم
 ےرک ششوک یک ےنرک لصاح لیصفت یک ٹنواکا کنب کپآ ےکرک نوف وکپآ
  ۔یگوہ یہد ہکوھد هو وت
 
 
 

o تحص یغامد:  
 

 روا ےگ ںوہ راکش اک ؤانت ینہذ رپ ءانب یک تاہوجو نا تقو سا ںوگول ےس تہب §
 ۔ںیئاجوہ بارخ دیزم تلااح ہک ےہ یھب اک تاب سا ناکما
 ےک ںوماک روآ نوکس ےیل ےک ےنرک لصاح نوکس روا ںیئانب ینیقی وک مارآ ےنپا §

 ۔ںیلاکن تقو ھچک ےئل
 ۔ںیرک ایک ںیتاب ےس یسک لقتسم ےیل ےک ےنھکر رود ےس وانت ینہذ وک دوخ §
 رپ 888-692-9355 ربمن نوفرپ ہلئسم یھب یسک قلعتم ےس تحص یغامد §

 ۔ںیرک ہطبار
 

o یھد ہکوھد  
 

 یھب ںیم یہد ہکوھد گول ےس تہب رک ناج تمینغ وک عقوم سا ہک ےئیہر رادربخ §
 ۔ںیہ فورصم

 
 هزاورد ،رپ نوف ربمن ٹنواکا ای یٹرویکیس لشوس انپا ںیم تلااح یسک روا یھبک .1

 ۔ںید ہن رپ سٹئاس بیو مولعمان ای صخش ےئوہ ےئآرپ



 یک سرئاو انورک ،لاتڑپ چناج یک زسکیٹ رادیدہع ای یسنجیا یتموکح یھب یئوک .2
 ںیہن رھگ ےک پآ ےیل ےک ےنید کیچ یدادما ای سنولاا یراگزوریب ،صیخشت
  ۔ےہ اتکسآ

 یک سرئاو انورک ،لاتڑپ چناج یک زسکیٹ رادیدہع ای یسنجیا یتموکح یھب یئوک .3
 ےکرک نوفوک پآ ےیل ےک ےنید کیچ یدادما ای سنولاا یراگزوریب ،صیخشت
 ۔ےہ اتکس ےل ںیہن تامولعم

 ےہ اتوہ انرک نوف وک ےرادا ہقلعتم وک پآ ےیل ےک ےنرک لصاح دئاوف یراگزوریب .4
 ۔ےترک ںیہن ہطبار ےس پآ یھبک دوخ هو روا

 
 
 
 

 یسا روا نھجلا ثعاب فرص یہ لمع اک یرامش مدرم یراج ںیم کلم تقو سا .5
 ےس ےرادا ےک یرامش مدرم روا ےہ لصاح ءانثتسا وک نارادیدہع ےک ےرادا
 یرامش مدرم پآ ےیل ےک ےنچب ےس نھجلا سا ۔ےہ یتکس وہ لوصوم لاک وکپآ
 رگا روا ۔ےہ http://my2020census.gov ہکوج ںیہ ےتکس رھب نئلا نآ نراف اک
 مدرم رپ ےزاورد ےک پآ ای نوف ،کاڈ ہعیرذب ےس پآ یئوک ںیم تروص یسک
 ےل ہصح ںیم یرامش مدرم نئلا نآ پآ ہک ںید اتب وت ںیھچوپ قلعتم ےس یرامش
 رادیدہع نشیرگیما ای سیلوپ وک دوخ رکآ رپ ےزاورد ےک پآ یئوک رگا ۔ںیہ ےکچ
 ٹنراو ساپ ےک نا رگا ۔ںیرک رارصا رپ ےناھکد ٹنراو ےس نا وت ےرک رہاظ
 اک ےناج سپاو ںیہنا روا ںیلوھک ہن هزاورد یھبک ےکرک زادنارظن وکنا وت ںیہن
      ۔ںیہک

 

o ٹنم ٧ – لاعتشا 
 ےس ہجو یک سرئاو انورک کلم نیرتریما ےس بس اک ایند ؟ےہ اہروہ ںویک بس ہی .1

 ؟ےہ راکش اک نارحب نیرتدب ںویک
 یماوع روا ہماع تحص ہک ےہ اھکررک ہیہت ےس ںولاس یئک ےن راکرس ۔ §

 ہک ےہ انہک اک راکرس ۔یگ ےرک ںیہن ھچک یھبک ےیل ےک دوبہب و حلاف
  ۔یگ ےھکر لایخ اک ںوزیچ مامت یہ زنشیروپراک روا راپویب
 ںیہن ھچک یھب یھبک هو وت ںیکسامک ہن عفانم رگازنشیروپراک روا راپویب §

  ۔ےگنیرک



 ےس بس وج ےہ ترورض یک ماظن روا راکرس ےسیا ںیم رود سا ںیمہ §
 ۔ےھکر لایخ اک تایرورض یک ماوع ےلہپ
 ۔وہ نکمم اسیا ںیم لبقتسم ہکات اگوہ انوہ مظنم ںیم ےلسلس سا ںیمہ §

 اک تایرورض یک سک ؟ےہ اہراج اھکر لایخ اک تایرورض یک سک ےلہپ ےس بس ۔2
     ؟ےہ اہراج اھکر ںیہن یھب لکلاب ای ںیمرخآ ےس بس لایخ

o ۔ےہ اہر اج اھکر ےلہپ ےس بس لایخ اک ءارما روا زنشیروپراک 
 ںویرہش یقاب ہکبج ناسآ روا هداس تیاہن ےیل ےک نا جلاع روا صیخشت یک ضرم §

 ۔ےہ ںیہن یھب ھچک ےیل ےک
 ہکبج ےہ یتوہ ےلہپ چناج یکنا یھب ںیم تروص یک ےنوہ ہن تاملاع یک ضرم §

 ۔اتاج ایک ںیہن کت ٹسیٹ وک ںوبیرغ یھب ےئوہ ےتوہ ےک ںویناشیرپ یڑب
 کیا ہکبج ،وک ںوراپویب روا زنشیروپراک ہصح رتشیب اک موقر یدادما یراکرس §

  ۔ےہ اہر اج اید وک ہقبط نکراک مقر یلومعم
o ماک ہی ںیم تقیقح ہکنویک ےہ اہروہ ناصقن وک تشیعم ہک ےہ ںایع تاب ہی رگم 

 ۔ےہ اہرڑپ انہر ںیم ںورھگ ےنپا وک نج ںیہ دارفا ےلاو ےنرک
 ۔ےہ رود کزان کیا ہی اک خیرات یکیرما §
 یتنحم روا بیرغ ہکات یگوہ انرک دہجودج ےئل ےک ےنلدب وک ںوزیچ ںیمہ §

 ۔ےئاج اھکر لایخ یھب اک نا ،ںیہ ےتلاچ وک تشیعم یک کلم سا وج ،دارفا
 مہ روا وہ تقاط ساپ ےرامہ ہک ےہ ہی ہقیرط دحاو اک ےنرک لیدبت ںیزیچ §

 ںیرک یئاورراک یئوک
 ںیم دادعت یڑب ساپ ےرامہ ہک ےہ ہی ہقیرط دحاو اک ےنرک لصاح تقاط .1

 مہ یہ ےئل ےک یہد ماجنا یک ماک یسا روا ۔ےہ یرورض انوہ اک ںوگول مظنم
 یھب انرک مہارف تامولعم وک پآ فدہ اکسا ۔ںیہ ےہر ےد اولاب ہی وک ماوع
 پآ ےک ںیہ ےتہاچ روا ۔یھب انرک لماش ںیم ےراھد ساوک پآ روا ےہ
 ۔ںیرک لماش ںیم لوصح ےک دصقم سا یھب وک ںورسود

 زاغآ اک یئاورراک ےس ںیہو یھب رک هر دوجوم ںیم ںورھگ ےنپا مہ .2
 لاتڑہ فلاخ ےک ہیارک روا ےکرک زلاک یہ ےس ںورھگ ےنپا ۔ںیہ ےتکسرک
 بس نکیل ۔ںیہ ےتکس اھبن رادرک انپا ےکرک طختسد رپ ںوتساوخرد ےئل ےک
 یئم مکی ۔یگنوہ عورش ےس ےقبط شک تنحم ےرامہ یئاورراک رثؤم ےس
 ہن یھب ھچک هو ہک ےہ ہی انھچوپ ےس ںوگول ۔یگوہ لاک یک لاتڑہ ماع وک
 ںیم لاتڑہ ماع یسک پآ ایک ۔ںیرک ہن ادا ہیارک روا ںیئاج ہن رپ ماک ،ںیدیرخ
 ؟ےگ ںیل یپسچلد ںیم ےنیل ہصح

 



 

 

 ٹنم ٢ - لمع

 انانب ینیقی ہی مہ ؟یئوہ مولعم دیفم تامولعم دوجوم ںیم وگتفگ سا وک پآ ایک .1
 علطم ، ظوفحم دادعت هدایز ےس هدایز ںیم ںویردارب یرامہ ہک ںیہ ےتہاچ
 یھب پآ ۔ںوہ هاگآ روپرھب ےس تاعقاو ےلاو ےنوہ امنور درگدرا ےنپا روا
 :ںیہ ےتکسرک ددم ےکرک یئاورراک
 

o زلاک نشکیا 
 
 :ںیرک طختسد رپ تساوخرد ےئل ےک یخوسنم یک ہیارک §

o : https://actionnetwork.org/petitions/reclaim-our-homes-rent-
suspension-now/ 

 رادرک انپا ںیم ےنانب ینیقی وک تاب سا یرامش مدرم ۔ںیرک رپ مراف اک یرامش مدرم §
 ھکید یک ہماع تحص ینبم رپ بسانت ےک یدابآ ینپا ساپ ےرامہ ہک ےہ یترک ادا
 ۔ںیہ دوجوم )ںیزیچ ہقلعتم رگید یس تہب یھبروا( دسر روا تایلوہس یفاک یک لاھب
  my2020census.gov ںیہ ےتگل ٹنم 10 فرص ںیم ےنرھب وک مراف سا

 ہک ےئیاتب رورض ںیمہ .1
 ںیہ ےکچ رکرپ مراف انپا یہ ےلہپ پآ §
 ےگ ںیرک ر مراف انپا ےس دوخ پآ §
 ےرک ددم یکپآ ںیم ےنرک رپ مراف ےکرک لاک یئوک ےس مرڈ ہک ںیہ ےتہاچ پآ ای §

 

 ےئیاتب ربمن نوف روا ہتپ ،مان انپا ںیمہ دعب ےک ےنرک رپ وک مراف سا ۔2

 سا ۔ےہ اتوہ یرورض انرک رُپ وک کیارہ مراف اک یرامش مدرم ےس ور ےک نوناق ۔3
 ےزاورد ےک ںوگول نا ،نکراک ےلاو ےنرک یرامش مدرم ہک ےہ دوجوم ناکما اک تاب
 یہد ہکوھد رگم ےہ ایل ںیہن ہصح ںیم یرامش مدرم کت یھبا ےن ںوہنج ںیئآ رپ
 ںوگول رما ہی  ۔ےگ ںیرک ششوک یک ےناھٹا هدئاف ےس عقوم سا یھب دارفا ےلاو ےنرک
 ہک ےہ ہی ماک رتہب ےس بس ےئل سا ۔ےہ اتکسوہ نک ناشیرپ روا کانرطخ ےئل ےک
 ےک پآ ہکات ےیہاچ انیدارک عمج روارُپ یہ ےس ےلہپ وک مراف ےک یرامش مدرم



 یک ےنرک رکف یک ںوزاب ےکوھد ہنکمم روا ےد ہن کتسد یئوک وک ےزاورد
  ۔وہ ںیہن یھب ترورض

 ہی ہکات ںیرک تاب ےس ںوگول هدایز ےس هدایز مہ ہک ےہ یرورض ہی :ےطبار §
 ےنوہ امنور ساپ سآ ےنپا روا ہتفای تیبرت  ،ظوفحم هو ہک ےکس اج ایانب ینیقی
 ساپ ےکنا ےئل ےک ےنرک یئاورراک یھب یسک روا هاگآ لمکم ےس تاعقاو ےلاو
 ۔ںیہ دوجوم تامولعم تسرد

 لاک ںیم وک نج ںیہ ےتکس ارک ہطبار ےس ںوگول 10 ای 5 ای 3 ےھجم پآ ایک .1
 ؟ںورک وگتفگ یک حرط یسا یھب ھتاس ےک نا ےکرک

 یپسچلد ںیم ےنرک وگتفگ یک حرط یسا یھب ھتاس ےک ںوگول ےرسود پآ ایک .2
 ےسیک ےسا ہک ںوہ اتکسرک ریئش ہی ھتاس ےک پآ ںیم وت ےہ اسیا رگا ؟ںیہ ےتھکر
 ۔ںید ماجنا

 ٹنم ١ – ماتتخا

 بس مہ ہی ۔ہیرکش تہب تہب اک پآ ےئل ےک ےنلاکن تقو روا ےنرک تاب ےس ھجم .1
 کیا مہ ہک ےہ ہتسار دحاو یہ کیا اک سا روا ےہ یڑھگ لکشم تیاہن ےیل ےک
 ےک لوصح ےک فاصنا روا قوقح ےنپا ، تظافح ینپا ،ںیھکر لایخ اک ےرسود
 ۔ںیرک تامادقا ےیل

 

 


