
 
 
 পরামশ� মলুক অংশ�হ�লুক ি��  

● সংগঠক এবং আউটিরচ ওয়াক� ার এবং ভলাি�য়ারেদর সংযু� করার জন� ি�� - 
● ি�� মলুত এক� িনেদ�শনা যার মাধ�েম আমরা আমেদর কিমউিন�েক িনরাপদ রাখা , িশ�া , 

রাজৈনিতক ��াভ এবং এসব িবষেয় কায�কির পদে�প িনেত সহায়তা করেব।  
●  ি�� তখনই ভােলা ফলাফল �দয় যখন �কও আপনার কথার মােঝ আ�িরকতা এবং �চ�ার িবষয়� 

খুেজ পায় িক� যিদ আপিন �ধু ি�� পেড় যান  অথবা িবষয়�েলা বেল যান তাহেল এটা �তমন 
কায�কির হয়না। 

● সাধারনত ি�� অনযুায়ী কথা বলেত ২০ �থেক ২৫ িমিনট সময় লাগেত পাের 
● আপনারা আপনােদর কিমউিন�র �েয়াজন অনযুায়ী ি�� এর �েয়াজনীয় সংেযাজন বা িবেয়াজন করেত 

পােরন ।  
 

সংেযাগ ( ২ িমিনট)  

1.  িনেজেক �ােমর প� �থেক পিরচয় িদন, এবং বলনু এই স�টকালীন সমেয়  মানেুষর িনরাপ�া এবং 
ন�ােয়র জন� কিমউিন�র সােথ �যাগােযাগ করেছন। 

2. �কমন আেছন? আপিন/ আপনারা ভােলা আেছন �তা? িনেজেক িনরাপদ ভাবেছন �তা? 
  

 িনরাপ�া (৭ িমন) 

3. আপিন িক িনরাপদ থাকার িনয়ম �েলা জােনন?  

➢ আপিন দইু ভােব অসু� হেত পােরনঃ 
1. আপিন এমন �কান জায়গা �শ� কেরেছন �যখােন অন� �কান অসু� �লাক �শ� কেরিছেলন 

( এলাভাটর �বাতাম, দরজার হাতল, টাকা , ইত�ািদ)  
2. �কান অসু� ব�াি� হাঁিচ, কািশ, �ধাঁয়া, িনঃ�াস অথবা ঔষুধ অথবা আপনার মেুখর কােছ 

�কও কথা বলার কারেন আপিন �সই ম�ুেত�  অথবা পের তার িনসৃত বাতাস �হণ করেলন।  
 

➢ িতন�  উপােয় অসু�তা �রাধ করেত পােরনঃ 



1. আপনার হাত পির�ার রাখুনঃ  কমপে� ২০ �সেক� ধের হােতর সব জায়গায় সাবান িদেয় 
ভােলাভােব পির�ার ক�ন। সাবান �বিশরভাগ ��ে�ই জীবান ু�ংস কের। ঘেরর বাইের 
যাবার সময়   হােত ��াভস প�ন।  ��াভস একবােরর �বশী ব�াবহার করেবননা।উ�ু� 
জায়গায় হাত লাগােবন না( এলােভটেরর �বাতাম,দরজার হাতল,টাকা, এ � এম, 
সাবওেয়র থাম, �খলার মাঠ, ইত�ািদ) এবং যিদ আপিন তা কেরন তাহেল আপনার ��াভস 
সািনটাইজার িদেয় অথবা ধুেয় পির�ার ক�ন।  ভােলাভােব না �ধাঁয়া ছাড়া আপনার মখু 
�শ� করেবননা।  

2. মখুম�ল র�া ক�ন ।  ঘেরর বাইের �গেল মা� পের �বর হন। একটা সাধারন সািজ� কাল 
মা� সবেচেয় ভাল িক� যিদ না থােক তাহেল কাপেড়র মা� প�ন অথবা ওড়না িদেয় মখু 
�ঢেক রাখুন। মা� আপনােক আপনার িনেজর মখু �শ� করা �থেক িবরত রাখেব এবং অন� 
কােরা কািশ বা হাঁিচ �থেক �বর হওয়া জীবান ুযা বাতােস �ভেস �বড়াে� তার হাত �থেক 
সুর�া �দেব। যিদ আপনার বাসার �কও অসু� হেয় পেড়ন তাহেল কমন জায়গা বা 
�শয়ারকৃত জায়গা যাবার সময় মা� পেড় থাকা ভােলা। যিদ আপনার অেনক মা� না 
থােক তাহেল �িতবার ব�াবহার করার পের �স�েলা ১০ িমিনট ফুট� গরম পািনেত �স� 
কের জীবানমু�ু কের �নেবন। বাইের ব�াবহারকৃত মা� িজবানযুু� হেয়েছ  িচ�া কের 
এটােক এমন ভােব খুলেবন, জমা রাখেবন এবং পরবিত� বার ব�াবহার করার কথা ভাে�ন। 
যিদ আপনার মা� ন� বা �নাংরা হেয় যায় তাহেল �সটােক �ংস কের �ফেল িদন। এ�েলা 
�া�� এর জন� ঝঁুিক । 

3. �লাকজেনর কাছ �থেক শারীরীক দ�ু� বজায় রাখুন এবং  বাসার �ভতের থা�ন।�ধুমা� 
জ�রী �েয়াজনীয় িজিনেসর জন� বাইের যান। �লাকজেনর বাসায় যােবন না কাওেক 
দাওয়াত ও �দেবন না। যিদ আপিন বাইের থােকন তাহেল ৬ িফট দ�ু� বজায় রাখুন এবং 
একটা সাধারন  মা� পের যােবন। যখন অন�রা বাতােস �াস ছােড় তখন আপিন আপনার 
�াস- ��াস িনয়ি�ত রাখুন । যিদ আপনার বাসার �কও একজন ��াসারী করেত বাইের 
যায় তাহেল ঐ এক ব�াি�েকই সব সময় ��াসারী করেত পাঠান। �কান অসু� ব�াি�, 
বেয়ােজ� ব�াি� বা কােরা �া�� সমস�া আেছ এরকম ব�াি�র বাইের যাওয়া উিচৎ নয়।  

 
➢ যিদ আপিন অথবা আপনার �চনা �কও অসু� হন তাহেল ;  

1. শারীরীক ভােব তােক অন�েদর কাছ �থেক আলাদা কের রােখন এমনিক বাসার �ভতেরও  

2. ৩১১ এ অথবা 1-844-NYC-4NYC �ত কল ক�ন এবং িজে�স ক�ন িক করা উিচত? 
জ�রী িবভােগ যােবন না। আপিন হয়েতা আেরা �বশী অসু� হেয় �যেত পােরন অথবা 
অন�েদরেকও অসু� করেত পােরন ।  তারাই বলেব িক করা উিচত? 

● যিদ আপনার �াস ক� হয় বা এমন �কান সমস�া থােক যার জন� জ�রী িচিকৎসা 
�পেত ৯১১ এ কল ক�ন  

3. যিদ আপিন অথবা অথবা আপনার �চনা �কও কেরানা ভাইরাস পরী�ায় পিজ�ভ হেয় 
থােকন তাহেল �লাকজেনর কােছ  তা লকুােবননা। �লাকজনেক কল িদন এবং  অসু� হবার 



আেগ �সই স�ােহ আপিন কােদর কােদর সে� িমেশেছন, �দখা কেরেছন, সং�েশ� এেসেছন 
তা জানান। আমােদর �েত�েকর উিচত এেক অপরেক সুর�া �দয়া। 

4. যিদ আপনার �কান �িতেবশী বা �চনা জানা �কও অসু� হয় তাহেল আপিন জানার �চ�া 
ক�ন তার িক িক সহেযািগতা দরকার। যিদ তােদর খাবার বা ঔষুধ দরকার হয় তাহেল 
তােদর দরজায় �সটা �রেখ আসুন এবং তােদরেক জানান �য আপিন ওখােন �রেখ এেসেছন । 
আমােদর এেক অপেরর �িত য�শীল এবং সুর�া �দয়া �েয়াজন।  

 
িশ�া ◌ঃ ৭ িমিনট  

4. :আমরা একটা িজিনষ বঝুেত �পেরিছ �য আমােদর কিমউিন�েত অেনক �বশী ভুল তথ� অথবা স�ক 
তেথ�র ঘাটিত আেছ । �কান িবষয় িনেয় আপিন িচি�ত অথবা আেরা �বশী জানা �েয়াজন বেল মেন 
কেরন।আিম �সই সব িবষয় িনেয় কথা বলেত পাির।  

 
➢ শাটডাউন/ব�  

● িনউইয়ক� িস� ননু�তম �ম, ১৫ তািরখ পয�� ব� থাকেব।িক� মেন হে� এ� আেরা             
দীঘ�ািয়ত হেত পাের।  

● জ�রী সরবরাহ �যমন -��াসারী ��ার,ঔষুধ, হাসপাতাল ব�ািতত �বিশরভাগ        
ব�াবসা�িত�ান ব�  

● �লাকজেনর একসােথ ভীড় করা উিচৎ নয়। 
● যিদ আপিন জ�রী �েয়াজন �যমন ◌ঃ ��াসারী অথবা ঔষুধ , সং�হ করেত যান তাহেল              

মা� এবং ��াভস পের যােবন। 

 
➢ কাজ 

● আপিন যিদ বত� মােন �বকার থােকন  

1. আপিন যিদ কাগজপ� ওয়ালা হেয় থােকন আপিন িনউইয়ক� এবং �ফডােরেলর          
�বকার সুিবধািদর জন� আেবদন করেত পােরন।  

● অনলাইেন ◌ঃ  https://applications.labor.ny.gov/IndividualReg/  
● �ফােনর মাধ�েম : 888-209-8124 (�সাম �থেক ��বার ◌ঃ সকাল ৮ টা           

�থেক স��া ৭.৩০ পয�� ; শিন ও রিববার, সকাল ৭.৩০ �থেক ৮ টা পয��)  
● যিদ আপনার আেরা িকছু জানার দরকার হয় তাহেল আমােদর বলনু - 

2. কাগজপ�িবহীন মানষু �বকার ভাতার জন� আেবদন করেত পারেবননা 
● �াম কাগজপ�িবহীন মানষুেদর সমস�া সমাধােনর জন� কাজ করেছ  

 
 
 

https://applications.labor.ny.gov/IndividualReg/


➢  আবাসন  

●  রাজ� সরকার বাড়ী ওয়ালােদরেক আগামী ৩ মাস মট� েগজ না �দবার পরামশ� িদেয়েছ।  

1. যিদ আপিন বাড়ীওয়ালা হেয় থােকন তাহেল আপনার ব�াংেকর সােথ �যাগােযাগ 
কের আপনার মট� েগজ পিরেশাধ �িগত ক�ন।  

2. যিদ আপিন ভাড়ােট হেয় থােকন তাহেল আপনার বাড়ীওয়ালােক বলনু তােদর 
মট� েগজ মািলেকর সােথ কথা বলেত বলনু �যন িতিন মট� েগজ �িগত বা ব� করার 
দাবী জানায়।  

● জনু মােসর ২০ তািরখ পয�� �কান উে�দ অিভযান চলেবনা।  

● এর অথ� হে� যিদ আপনার হােত অেনক টাকা না থােক তাহেল আপিন বাসা ভাড়া না িদেয় 
�সই টাকা িদেয় জ�রী �েয়াজনীয় িবষয় �যমন খাবার ইত�ািদেত খরচ করার জন� জিমেয় 
রােখন। 

1. অন� ভাড়ােটেদর সােথ কথা বলনু যােত তারাও ভাড়া না �দবার িস�াে� আেস।  
2. অেনক ভাড়ােটরা �র� �াই� স��ত করেছ। 
3. যিদ আপিন অন�ান�েদর সােথ িনেয় িকভােব ভাড়া বািতল �াইক সংগ�ত করা 

যায় �স স�েক�  আেরা জানেত চান তাহেল আমােদর জানান। 

● �াম এবং আেরা অেনক সংগঠন ভাড়া বািতল আইন পােশর জন� কাজ করেছ ( মট� েগজ 
এবং ইউ�িল� িবল সহ )  

● যিদ আপনার বাড়ীওয়ালাও দির�  এবং বাড়ী ভাড়ার আেয়র উপের িনভ� র কের জীবন 
চালান অথবা ইউ�িল� িবল �দন তাহেল তার সােথ আেলােচানা কের এক� কায�কির 
উপায় �বর করেত কাজ ক�ন �যমন আংিশক ভাড়া �দয়া অথবা ভাড়া পিরক�না এবং 
মৈতেক� আসুন । এেক অপেরর �খয়াল রাখুন।  

  
➢ খাবার  

● আপনার যিদ খাবার �শষ হেয় যায় এবং খাবার দরকার হয় তাহেল আমরা আপনার এলাকার  এ 
ধরেনর সহায়তা তথ� জানােবা।  আমরা মেন কির ৩ ধরেনর খাবার আেছ ◌ঃ  

1. �া��বান ◌ঃ �লাকজন যারা সবা�বান এবং বাইের �যেত পােরন তারা িস�র খাদ� 
সহায়তা কম�সূচী �থেক খাবার িনেত পােরন । অেনক �ুেল শাকাহাির এবং হালাল 
খাবার সহ অেনক ধরেনর খাবােরর সরবরাহ �সখােন আেছ। িব�ািরত জাননু ◌ঃ 
এই িলে� - http://nyc.gov/getfood  

2. বাসায় আব� ◌ঃ আপিন যিদ অসু� অথবা ঘেরর বাইের �যেত না পােরন  িক� 
ঘের রা�া করেত পােরন আমরা �ত�� সহায়তাকারী দেলর সােথ �যাগােযাগ কের 
আপনার জন� খাবার অথবা ঔষুধ আপনার কােছ �পৗছােত পাির। তেব এটা 
সবেচেয় ক�ন কাজ ।  

http://nyc.gov/getfood


3. অসু�তা ◌ঃ আপিন যিদ অসু� অথবা দবু�ল হেয় পেড়ন এবং রা�া করেত না পােরন 
আমরা আপনার জন� রা�া কের �সই খাবার সরবরাহ করেত পাির ।  

● অেনক �লাকজেনর সহায়তা এবং খাবােরর দরকার । আমরা অসু� �লাকজেনর জন� 
উপেরর িনেদ�শনা অনযুায়ী সহায়তা �নবার জন� উৎসািহত কির। 

● যিদ আপনার আেরা �কান সাহায� লােগ তাহেল আমােদর জানান আপনার সােথ পরবিত� েত 
�কও �যাগােযাগ করেবন।  

 
➢ �া��  

● কেরানা ভাইরাসঃ  
1. কেরানা ভাইরােসর পরী�া দঃুসাধ� িক� িবনামলু�  
2. বত� মােন এই িচিকৎসার �কান মলু� িদেত হেবনা  
3. যিদ আপিন �ট� করার �েয়াজন মেন কেরন , তাহেল ৩১১ অথবা 

৮৪৪-৬৯২-৪৬৯২  এ কল কের  �ট� �কে� �ট� করােত পারেবন। 

● আপিন যিদ কাগজপ� িবহীন হন এবং সাধারন িচিকৎসার দরকার মেন কেরনঃ আপনার 
যিদ সাধারন অসুেখর িচিকৎসা দরকার হয় এবং আপনার সা��বীমা না থােক তাহেল 
আপিন িস� কম�সূচীর আওতায় িচিকৎসা িনেত পােরন। এর জন� কল ক�ন - 
৬৪৬-৬৯২-২২৭৩। 

● আপনার যিদ মানিসক সহায়তার দরকার হয় তাহেল কল ক�ন ◌ঃ ৮৮৮-৬৯২-৯৩৫৫ 
এই ন�ের 

 
➢  অিভবাসন  

● আইস তােদর �রইড কায��ম চািলেয় যাে� , আমরা জািননা তারা আেগর �চেয় আেরা 
�বশী মা�ায় করেছ িকনা অথবা কম মা�ায়  িক� তারা করেছ। 

 
➢ �ুল  

● িনউইয়ক�  �ুল �েলা এ বছর ব� থাকেব । সব �াস এবং িশ�া কায��ম অনলাইেন হেব। 
কি�উটার, অন�ান� সর�াম অথবা ই�ারেনট সািভ� েসর জন� আপনার �ুেলর সােথ 
�যাগােযাগ ক�ন  

 
➢ সরকারী ি�মলুাস  

● �ফডােরল সরকার মােচ� র ২০ তািরখ ২ িবিলয়ন ডলার সহায়তা প�ােকজ পাশ কেরেছ। 

● �বশীরভাগ অথ� বড় বড় কেপ�ােরশেনর জন� বরা� িদেয়েছ।  



● �ধুমা� অ� িকছু টাকা সমস�ািপড়ীত মানেুষর জন� । �সাশাল িসিকউির� না�ার িদেয় 
তারা আেবদন করেত পারেবন। এই সুিবধা বয়� �িতজেনর জন�  ১২০০ ডলার, এবং 
িশ� �িত  �িত ৫০০ ডলার। পরবিত�  কেয়ক স�ােহর মেধ� এই টাকা আপনার ব�াংেক 
সরাসির জমা হেব অথবা কেয়ক মােসর মেধ� ডাক �যােগ আপনার বাসায় �পৗঁছােব। যিদ 
�কও আপনােক কল কের আপনার আকাউে�র তথ� জানেত চায় তাহেল বঝুেবন এ� 
��াম বা ভুয়া।  

 
➢  মানিসক �া��  

● �বিশরভাগ মানষু এই সময়টায় অেনক �বশী চােপর মেধ� আেছন।  

● �িতিদন আপিন অবশ�ই এমন িকছু ক�ন যা আপনােক �শাি� �দয় অথবা শা� কের।  

● এমন �লাকজনেদর খুেজ �বর ক�ন যােদর সােথ কথা বলেল আপিন চাপ ম�ু হন।  

● যিদ আপনার মানিসক সবা��র দরকার হয় তাহেল কল ক�ন ◌ঃ ৮৮৮-৬৯২-৯৩৫৫ 
এই না�াের 

 
➢  ভুয়া  

● সেচতন �হান অেনক �লাক এই সমেয় ভুয়া বা ঠগ এর  ভুিমকায়  
1. কখনই �ফােনর মাধ�েম,, সা�ােত অথবা অজানা ওেয়বসাইেট আপনার �সাশাল 

িসিকউির� না�ার অথবা ব�াংক তথ� কাওেক �দেবননা ।  
2. �কান সরকারী এেজি�, অিফসার, আপনার বাসায় ত�া�, কেরানা �ট� অথবা 

�বকার ভাতা অথবা ি�মলুাস �চক িনেয় আসেবন না। 
3.  �কান সরকারী এেজি� অথবা অিফসার �ফান কের ট�া� , কেরানা ভাইরাস �ট� 

�বকার ভাতা বা ি�মলুাস �চেকর জন�  আপনার ব�াি�গত তথ� জানেত বা 
িজে�স করেত পােরননা।  

4. �বকার ভাতার জন� আপিন কল করেবন তারা নয়। একমা� ব�ািত�ম হে� 
আদম�মারী। সবেচেয় ভােলা উপায় হে� আদম�মারী অনলাইেন পু�ন করা- 
http://my2020census.gov.  এভেব আপনার বাসায় যিদ �কও মাইল , �ফােনর 
মাধ�েম �যাগােযাগ কের আপিন তােক বেল �দেবন �য, আপিন ইিতমেধ�ই 
আদম�মারী অন লাইেন পু�ন কেরেছন।  

5.  যিদ �কও আপনার বাসায় আেস এবং বেল �য �স পুিলশ বা অিভবাসী পুিলশ তাহেল 
তােদরেক ওয়াের� �দখােত বলেবন । যিদ তােদর কােছ ওয়াের� না থােক তাহেল 
তােদর চেল �যেত বলেবন এবং কখনই দরজা খুলেবননা এবং পা�া �দেবননা ।  

  

 

http://my2020census.gov/


  িবচিলত করা( ৭ িমন)  
 

5. �কন এই সব হে�?  �কন পৃিথবীর সবেচেয় ধনী �দশ কেরানা পিরি�িত িনেয় সবেচেয় জঘন� সংকেট 
পেড়েছ?  

● আমােদর সরকার গত এক বছর হের এটাই বেল যাে� �য মানেুষর �া�� বা ভােলা থাকার িবষেয় 
তারা �কান দািয়তব �নেবনা। তারা বলেছ �য কেপ�ােরশন এবং ব�াবসািয়ক �িত�ান �েলাই 
সবিকছুর �দখােশানা করেত পারেব।  

● কেপ�ােরশন এবং ব�াবসািয়ক �িত�ান তােদর লাভ ছাড়া অন� িকছুই করেবনা  
● আমােদর এমন এক সরকার এবং ব�াব�া �েয়াজন যা  মানেুষর �েয়াজনেক সেব�া�থম �দখেব।  
● আর �সটা হবার জন� আমােদর সংগ�ত হওয়া দরকার।  

 
6. কার �েয়াজনেক সবেচেয় আেগ �মটােনা উিচৎ? কার �েয়াজন সবেশেষ �দখা উিচৎ অথবা �দখাই উিচৎ 

না? 
● কেপ�ােরশন এবং ধনীেদর সবেচেয় আেগ �দখা হে�  

○ �টি�ং সহ সবধরেনর সুেযাগ সুিবধা তারাই পাে� আমরা নই।  
○ এমনিক তােদর �কান উপসগ� না থাকেলও তারা �টে�র সুিবধা পাে� অথচ  আমােদর বড় 

সমস�া সে�ও �টি�ং করেত  খুব ক� করেত হয়।  
○ ি�মলুাস এর টাকার িসংহ ভাগ কেপ�ােরশন, ব�াবসায়ী �িত�ােনর কােছ িগেয়েছ এবং 

একটা �ছা� অংশ আমােদর �িমক ��নীর জন� বরা� রাখা হেয়েছ। 

● িক� এটা পির�ার �য অথ�নীিত �িত�� হে� কারন �িমক জনসাধারনেক ঘের থাকেত হে�।  
■ আেমিরকার ইিতহােস এটা খুবই জ�ল সময়।  
■ আমােদর িদন বদেলর লড়াই করেত হেব যােত কের গরীব এবং �মজীবী মানেুষর �িত 

য�শীল হয় যােদর �ারা এই অথ�নীিত চািলত হে�। 
■ যিদ আমােদর হােত �মতা থােক এবং আমরা কায�কর পদে�প তেব তাহেলই �ধু 

সবিকছুর পিরবত� ন স�ব।  
1. �মতা পাবার একমা� উপায় হে� �বশী সংখ�ক মানষু  সংগ�ত হওয়া এবং 

একারেনই আমরা আপনােদর সােথ কথা বলিছ । এেত আপনােক তথ� িদি� এবং 
অন� িদেক আপনােক সংযু� হবার জন� বলিছ।  

2. আমরা ঘের �থেকও  পদে�প িনেত  পাির �যমন ◌ঃ  �ফান কল করা,ভাড়া 
বািতেলর দাবী িপ�শন সাইন করা। িক� সবেচেয় কায�কির পদে�প হে� আমােদর 
�ম।  

3. �ম মােসর ১ তািরখ সাধারন ধম�ঘেটর ডাক �দয়া হেয়েছ। ঐ িদন সবাইেক �কান 
িকছু �য় করা �থেক িবরত থাকা, কােজ না যাওয়া এবং ভাড়া না �দবার কথা বলা 
হেয়েছ।আপিন িক এই ধম�ঘেট অংশ িনেত চান?  

 

 



পদে�প ( ২ িমিনট)  

7. এই আেলাচনার িবষয়�িল িক উপকারী? আমরা আমােদর �বিশরভাগ মানেুষর িনরাপ�া, তথ� �াি�, 
এবং যা ঘটেছ তা স�েক�  সেচতনতা িনি�ত করেত চাই। আপিনও পদে�প িনেয় এ ��ে� সহেযািগতা 
করেত পােরন ; 

➢ পদে�প ডাক : 

■ ভাড়া বািতেলর িপ�শেন সাইন ক�নঃ 
https://actionnetwork.org/petitions/reclaim-our-homes-rent-suspension-now/ 

■  আদম�মািরর ফম�  পু�ন ক�ন। আদম�মারীর মাধ�েম  আমােদর জনসংখ� অনপুােত 
�চুর পিরমােন �া�� সহায়তা এবং সরবরাহ িনি�ত কের (এবং অন� আেরা িবষয়)। এ� 
করেত মা� ১০ িমিনট সময় লােগ।  my2020census.gov  

1.  আমােক জানানঃ  
○ আপিন  আদম�মারী পু�ন কেরেছন 
○ আপিন করেবন 
○ অথবা �ােমর কােরা সহায়তা চান  

2.  যখন আপিন পু�ন �শষ করেবন তখন আপনার নাম , �কানা এবং �ফান না�ার 
জানান । 

3. আইন অনযুািয় সবারই আদম�মারীেত অংশ িনেত হয়।  আপিন যিদ আদম�মারী 
পু�ন না কেরন তাহেল আদম�মারীর �লাক আপনার দরজায় আে� পােরন অথবা 
ভুয়া �তারনাকারী কােরা আসার স�াবনা আেছ। �সটা অেনক ভয়ংকর এবং ি�ধা 
�তির করেত পাের।  সবেচেয় উ�ম হে� আপিন আেগ ভােগই আপনার আদম�মারী 
পু�ন কের �ফেলন তাহেল আপনার দরজায় �কান ব�াি� অথবা স�াব� ভুয়া �কও 
কড়া নাড়ার িচ�া ম�ু হেবন।  

■ �যাগােযাগঃ  এটা খুবই ��তবপুন� �য আমরা যত �বশী �লােকর সােথ কথা বেল িনি�ত 
হেত চাই �য তােদর িনরাপ�া, িশ�া এবং বত� মান অব�ার ���াপেট স�ক তথ� জােন 
এবং �সই অনযুায়ী পদে�প িনেত পাের।  অিধকার আেছ।  

1. আপিন িক আমােক ৩/৫/১০ জেনর না�ার িদেত পােরন যােত আিম এই আেলােচানা 
তােদর সােথও করেত পাির?  

2. আপিন িক এই রকম আেলােচানা অন�েদর সােথ করেত চান? তাহেল আিম 
আপনােক বলেত পাির এটা িকভােব করেত হয় । 

 
সমাি� ( ১ িমিনট )  

8. আপনার সময় �দবার জন� অেনক ধন�বাদ । এটা আমােদর জন� খুবই ক�ন সময় আমরা এেক অন�েক 
�দখােশানার মাধ�েম এবং আমােদর িনরাপ�া মলুক কাজ , আমােদর অিধকার এবং ন�ােয়র মাধ�েমই 
�কবল এই পিরি�িত �থেক �রহাই �পেত পাির। 

https://actionnetwork.org/petitions/reclaim-our-homes-rent-suspension-now/
http://my2020census.gov/

